
Epilation au fil
PROGRAMME DE FORMATION

Programme de formation :     Epilation au fil
 
Description  de la formation  
 
Découvrez l’art raffiné de l’épilation au fil : une technique naturelle, précise et respectueuse de la
peau. En une journée, apprenez les bons gestes et proposez à vos clientes une alternative élégante et
efficace.
 
PRE-REQUIS :  Tout Public ​ 

PUBLIC:   Esthéticienne salarié ou indépendante (CAP minimum), ou  personne en reconversion
professionnelle. 
     
Résultats attendus de la formation (Objectifs)
 Le bénéficiaire de la formation sera capable de : 
Maîtriser la technique d’épilation au fil
Connaître les règles d’hygiène et de sécurité liées à cette pratique
Analyser la morphologie du visage et créer un mapping des sourcils
Savoir conseiller le client selon sa morphologie
Être capable de réaliser une épilation des sourcils  précise en fonction du visage de la cliente. 

Horaires et durée :   6 h.  De 9h30 à 16h30 avec une pause repas d’une heure. 
 
Lieu : Dermo Cocoon - 799 avenue de Tournamy - 06250 Mougins

Modalités et délais d’accès  
Inscription par téléphone 0489825671 ou via le formulaire envoyé par mail sur demande.
Accès possible à la formation dans un délai de 7 jours postérieure à la signature de la convention de
formation et/ou de 15 jours postérieure à la signature d’un contrat de formation permettant le
respect du délai de rétractation du client particulier, après avoir rempli un formulaire d’analyse du
besoin
Si vous rencontrez des difficultés ou pour toute question, contactez-nous par téléphone au
0489825671.
Ou envoyer un mail à formation@dermococoon.fr  pour nous en faire part afin que nous puissions
vous accueillir au mieux.  
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Méthodes pédagogiques et techniques  
 
Exercices pratiques, simulations et consignes démonstrations  
Un support de cours élaboré par le formateur est remis aux participants.  
Groupes limités à 4 personnes. 
  
Accessibilité aux personnes en situation de handicap :  
 
Si vous rencontrez des difficultés ou que vous vous questionnez sur des aménagements particuliers,
contactez-nous par téléphone au 0489825671 ou envoyer un mail à formation@dermococoon.fr pour
nous en faire part afin que nous puissions vous accueillir au mieux.  

Notre organisme tente de donner à tous les mêmes chances d’accéder à la formation professionnelle
continue. Nous mettons tout en œuvre dans la mesure du possible pour intégrer à nos programmes
des personnes en situation de handicap en adaptant les modalités de nos formations conformément
à la Loi du 11 février 2005 pour l’égalité des droits et des chances, la participation et la citoyenneté
des personnes handicapées.  
  
Formateur  
 
La formation est animée par Hubeser Elodie formateur en esthétique avec une expérience de plus
de 10 ans.

Modalités d'évaluation  
 
Les acquis (par rapport aux objectifs) sont évalués par une mise en pratique sur modèle, un QCM
théorique et une auto-évaluation.
Le QCM permet de valider la compréhension des notions essentielles liées à la technique d’épilation
au fil.

Évaluation à chaud de la formation visant à recueillir le niveau de satisfaction des participants. 

Sanction de la formation  
A l’issue de la formation, le participant se voit délivrer une attestation de formation. 
 
Tarif 
 Le prix de l’action de formation est fixé à 490€ HT. (Exonération de TVA – art. 261-4-4° a du CGI)

Taux de satisfaction : 100%   Taux de réussite : 100%.  Taux d’assiduité : 100%
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Programme détaillé de votre formation : 
 Jour 1 de 9h30 à 16h30

 
9h30 – 9h45
Accueil des stagiaires, présentation du programme

9h45 – 10h15
Théorie : origines, avantages, indications, contre-indications, Hygiène, matériel

10h30 – 11h15
Démonstration de la technique et prise en main du fil

11h15 – 12h
Morphologie du visage (mapping sourcils)

12h – 12h15
Développer sa prestation d’épilation au fil

12h15– 12h30
Entrainement Mapping

12h30 – 13h30
Pause déjeuner

13h30 – 14h00
Entrainement et mise en place du post de travail

14h00 – 14h30
Démonstration par la formatrice 

14h30 – 15h30
Pratique sur modèle n°1

15h30 – 16h00
Pratique sur modèle n°2

16h00 – 16h30
Conseils de personnalisation, erreurs fréquentes
Évaluation + remise attestation
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